Turismo Equestre nell’Appennino Modenese

L’aperitivo del Casaro
Escursione eno-gastronomica a cavallo di una giornata

Domenica 14 marzo 2010 







Ore 09,30
Partenza dal maneggio 




Polinago 
Ore 11,00
Arrivo al Caseificio San Giuseppe di Pianorso

Lama Mocogno


Visita al Caseificio con degustazione del RE dei formaggi il 



Parmigiano RE-ggiano
Caseificio San Giuseppe
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Si parte subito dal maneggio prendendo un sentiero tra i boschi, si attraversa una piccola frazione di Polinago, per poi passare dalla “Raggia”  una frazione del comune di Lama Mocogno posta sul crinale dell’Appennino Modenese, qui è possibile godere di panorami a 360° da una parte  i paesi di Serramazzoni  e dall’altra il Comune di Lama. Dopo aver attraversato i boschi di castagno, incominciamo a scendere, attraversiamo il  nuovo ponte di legno sul torrente Rossenna per poi risalire e subito ci troviamo di fronte al Caseificio San Giuseppe di Pianorso.

Dopo aver sistemato i cavalli, l’ospitale Casaro ci invita dentro al suo regno, il magazzino del parmigiano e per cavalieri e amazzoni ha preparato sul tavolaccio, scaglie di grana con gocce di aceto balsamico di Modena, per noi apre due buone bottiglie di spumeggiante Lambrusco., la simpatica moglie ci porta una calda ricotta con marmellata di mirtilli , che dire ? 

Un vero aperitivo DOC.!
Ore 13,00
Pranzo in Ristorante




Mocogno
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Una crescentina per il mio cavallo

Riprendiamo i nostri compagni di viaggio e l’incantevole percorso ci porta principalmente su sentieri e strade sterrate, passando in secolari boschi di querce, faggi e ippocastani, “disturbati” solo da numerosi e variopinti uccelli. E’ probabile che attraversi la strada uno scoiattolo o un capriolo il quale si fermerà, immobile, ad osservare gli amici a quattro zampe che attraversano il suo territorio. Un percorso facile e adatto a chi possiede sufficienti capacità equestri in cui è possibile praticare tutte le andature. Al trotto arriviamo in una tranquilla trattoria del luogo, tovaglia a quadretti bianca e rossa, e via si mangia ancora, ci aspettano calde crescentine dove spalmiamo una profumata battuta di lardo e il soffice “gnocco fritto” con i prelibati salumi locali e l’inseparabile effervescente Lambrusco.

Ore 17,00
Rientro in Maneggio Polinago 
Note

· Chi desidera può partecipare con il proprio cavallo
· Amici e parenti possono aggregarsi all’aperitivo o al pranzo
· Per motivi organizzativi il tragitto potrà subire delle variazioni
Informazioni
*
G.A.V.A.:

Maneggio: Via San Martino 12 41040 Polinago (MO) 
*
Tiziano: 
 
348 23 123 90
*
Piera:


348 81 26 59 5
*
E- mail 


gruppoattacchivda@libero.it
*
Sito:


http://www.gruppoattacchivda.it

