Santa Giulia

Viaggio di un giorno a cavallo

Lungo i percorsi della resistenza partigiana per non far dimenticare la

storia alle giovani generazioni.

4 aprile 2010 Percorso
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Partenza dal Maneggio Polinago (810 m)

Polinago
Adagiato tra i dolci pendii del Frignano, Polinago € un paese di montagna

dell’Appennino Tosco — Emiliano, gode di un’esposizione al sole che rende mite la
temperatura. Panorami a tutto tondo permettono allo sguardo di spaziare e vedere le
vette imbiancate dell’Appennino quali il Monte Cimone che le sovrasta tutte. Come

in una favola ci si addentra nel suo territorio, passando da pascoli ben curati a
boschi incontaminati di secolari castagni o querce e, dove nella pace della natura, &
possibile ascoltare il mormorio dei ruscelli che alimentano il Rossenna o incontrare
gualche simpatico abitante come scoiattoli, leprotti o cerbiatti.

Cappella
Fontanile Ca’ di Luca
Crinali di Lama Mocogno Monte Mocogno (1031 m)

Lama Mocogno
Come dice il nome stesso Lama € posta su un crinale (lama) da cui € possibile
ammirare uno splendido panorama, da una parte le valli del fiume Scotenna e
dall’altra le valli del fiume Rossenna.
Territorio vasto e vario in cui si alternano boschi scolari di castagni, faggi e querce
oltre a numerosi prati coltivati a fienagione che rende il territorio particolarmente
curato. In questa stagione sembra che 'uomo giochi a dama spostando gigantesche
pedine chiamate “balloni” alimento fondamentale di quel animale che produce il re
dei formaggi il Parmigiano Reggiano.

Croce di Costringano (1029 m)
Monte San Martino (1017 m)
Monte Santa Giulia Palagano (900 m)

Ritrovo con amici e parenti e pranzo pic-nic




Ore 17,30
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Il Parco della Resistenza Monte Santa Giulia a Monchio di
Palagano si estende per oltre 28 ettari attorno alla cima del Monte S.Giulia
sulla cui sommita sorge la Pieve dei Monti. L’edificio, risale al X-XI secolo
venne distrutto durante la Lotta della Liberazione e ricostruito negli anni 50,
nel suo stile romanico originale. Durante la resistenza fu punto di riferimento
importante della Repubblica di Montefiorino: All'ingresso del Parco é stato
allestito il “Memorial Santa Giulia” un importante complesso scultoreo,
composto da quattordici monoliti, opera di artisti di diverse nazionalita,
simboleggiante la pace, la liberta e la fratellanza.

L’area racchiude, oltre alle valenze storiche, caratteristiche
naturalistiche legate a flora e fauna molto interessanti; dispone inoltre di due
itinerari didattici, uno storico e uno naturalistico, su cui sono dislocati 14
pannelli tematici.

Una parte del parco ¢ attrezzata per svago nella natura. Tutta I'area e
percorribile a piedi, in bicicletta a cavallo: vi sono sentieri che attraversano il
parco e lo collegano alla rete sentieristica della Comunita Montana Modena
Ovest e alle vie storiche della provincia di Modena. L’area inoltre & attrezzata
con un campo - scuola di orientiring ed un percorso con fondo compatto per
lo svolgimento del Trail O, orintiring di precisione, disciplina adatta anche a
persone con disabilita motorie. All'ingresso del Parco é situato il Centro
Servizi dotato di bar, Ristorante, punto informativo, sala convegni — didattica.
Il Parco dispone di un ampio parcheggio anche per pulman.

All'interno inoltre é possibili usufruire di areee attrezzate pic-nic al
coperto con fontanelle e barbecue.

Rientro in Maneggio Polinago (810 m)

Sono richieste discrete capacita equestri

E’ possibile partecipare con il proprio cavallo

Amici e parenti possono aggregarsi al pic - nic

Per motivi organizzativi e possibile variare il tragitto
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G.AV.A.: Maneggio: Via San Martino 12 41040 Polinago (MO)
Tiziano: 348 23123 90

Piera: 348 81 26 595

E- mail gruppoattacchivda@libero.it

Sito: http://www.gruppoattacchivda.it




