Turismo Equestre nell’Appennino Modenese

Brandola —Molino del Ruoto

I percorsi dell’Acqua, suoni di primavera
Escursione a cavallo di un giorno

Domenica 18 aprile 2010
Lungo il torrente Rossenna e Mocogno

Brandola - Polinago
Adagiato tra i dolci pendii del Frignano,

Polinago ¢ un paese di montagna
dellAppennino Tosco — Emiliano, gode di

distrutto, assediato e incendiato. Oggi al posto
della rocca, sorge la chiesa Parrocchiale, ma il
luogo conserva ancora tutto il suo fascino e
laspetto di borgo medioevale.

un’esposizione al sole che rende mite la
temperatura. Panorami a tutto tondo
permettono allo sguardo di spaziare e vedere
le vette imbiancate dellAppennino quali il
Monte Cimone che le sovrasta tutte. Come in
una favola ct si addentra nel suo territorio,
passando da pascoli ben curati a boschi
incontaminati di secolari castagni o querce e,
dove nella pace della natura, é possibile
ascoltare il mormorio dei ruscelli che
alimentano il Rossenna o incontrare qualche
simpatico abitante come leprotti o cerbiatti.
Ascoltando il suono dei ferri dei nostri cavalli
sul selciato, attraversiamo il medioevale
ponte di sasso di Brandola

per prendere la mulattiera che si inerpica fino
al Castello di Brandola.

Eretto su uno sperone roccioso, il castello
domina il Rossenna, e fu teatro di cruente
lotte durante il XIII e il XIV sec. fu piit volte

Programma

Ore 09,30 Partenza dal Maneggio di Polinago
Ore 12,30 Pranzo in ristorante

Ore 17,00 Rientro in maneggio

Molino del Ruoto
Superato il Castello di Branbola, inebriati dal profumo del bosco e del sottobosco come i ginepri, ginestre

muschi e rose canine, riviviamo il germogliare della primavera ed entriamo nel Comune di Lama Mocogno.

Attraversiamo alcuni borghi rurali, alcuni abbandonati, altri ben restaurati e ci dirigiamo al trotto lungo i
crinali per pot scendere verso il torrente Mocogno, lo costeggiamo e ascoltando le rigogliose fresche acque del
disgelo, arriviamo in uno dei tanti mulini ad acqua del luogo il Mulino del Ruoto. Il prezioso opoficio, fonte

di sopravvivenza per le popolazioni locali nei periodi in cui l'economia montana aveva ben poco da offrire,

macinava grano, castagne, avena, granturco, cect, orzo, ma anche calce, polvere da sparo, olio di noct,
polvere di coppi e mattoni.
Facciamo abbeverare i nostri cavalli e dopo una breve sosta ripartiamo per il maneggio.

Percorso adatto a chi possiede sufficienti capacita equestri.
Tecnico Tiziano Bedostri Tecnico di E.C. FISE III liv
Informazioni Gruppo Attacchi VDA e Appennino Modenese
Associazione Sportiva Dilettantistica Affiliata FISE
=  Maneggio: Via San Martino 12 41040 Polinago (MO)
=  Tiziano: 348 23 123 90
=  Piera: 348 8126 595
=  E-mail gruppoattacchivda@libero.it

= Sito: http://www.gruppoattacchivda.it




