
Turismo Equestre nell’Appennino Modenese  

Una Crescentina per il mio Cavallo 
Viaggio di un giorno a cavallo  

Visita alla Fattoria Aperta e Didattica  
Cà d’ Pignat 

Domenica 25 aprile 2010        Percorso 
 
Ore 09,00 Partenza dal maneggio      Polinago  
Ore 11,00 Arrivo alla Fattoria Didattica    Lama Mocogno 
Ore 11,30 Esperienza “Le mani in pasta” 
 

Cà d’Pignat 
Una fattoria didattica aperta e non solo… 

Una fattoria olistica tutta per te, perché il benessere non sia solo un miraggio. 
L’amore e la cura, con cui è custodito questo nido umano, riporta a pensieri più profondi 

dove si percepisce di essere parte di un grande sistema. 
Una fattoria didattica speciale, tutta da scoprire, conoscere e vivere. 

Claudia 338 587 3486      www.cadpignat.it  
 
Ore 13,00 Pranzo “ Dalle nostre mani alla nostra bocca” 
 

Esperienza  
Vivere la fattoria, significa partecipare alle esperienze manuali quotidiane e, quindi: acqua, 
sale, farina e… poi il calore delle tue mani, insieme facciamo le crescentine, per scoprire che 

sono buone per noi e per i nostri cavalli. 
 
Ore 14,30 “Andiamo a curiosare” - Claudia ci guida alla visita dei  
  “ Troppi galli in un pollaio” dell’acetaia e dell’Azienda Agricola  
Ore 17,30 Rientro  in Maneggio     Polinago  

Percorso 
Un percorso incantevole che si snoda principalmente su sentieri e strade sterrate, passando 

in secolari boschi di querce, faggi e ippocastani, “disturbati” da numerosi e variopinti uccelli. 
E’ probabile che attraversi la strada uno scoiattolo o un capriolo, il quale si fermerà, 

immobile, ad osservare gli amici a quattro zampe che attraversano il suo territorio. Il nostro 
sguardo, passando sul crinale spazierà a 360° osservando splendidi e incontaminati 

panorami. 
Un percorso facile e adatto a chi possiede sufficienti capacità equestri in cui è possibile 

praticare tutte le andature. 
 
Guida  Tiziano Bedostri – Tecnico EC Fise III livello  
 
Note 

 Chi desidera può partecipare con il proprio cavallo 
 Amici e parenti possono aggregarsi alla fattoria 
 Per motivi organizzativi il tragitto potrà subire delle variazioni 

 
 

Informazioni 
 G.A.V.A.:  Maneggio: Via San Martino 12 41040 Polinago (MO)  
 Tiziano:    348 23 123 90 
 Piera:   348 81 26 595 
 E- mail   gruppoattacchivda@libero.it 
 Sito:   http://www.gruppoattacchivda.it 


